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Encontrara mais informagdes sobre as nogdes assinaladas com um
M ~ 3 * N
asterisco, na secgao “Para saber mais”, p. 57.
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a alguns anos que se sente um despertar: ja

ninguém nega que & necessario mudar, e muitos

comegam a acreditar que é possivel. Através de
uma multiplicidade de pequenas (r)evolugdes no nosso
quotidiano, cada um de nds tem o poder de construir o
mundo de amanha.

O sucesso do filme francés Demain, de Cyril Dion e Mélanie
Laurent, e as iniciativas sociais que este suscitou, confirmam
que estamos prontos a agir. Mas por onde comegar?

Foi desta crescente necessidade de ferramentas praticas
para passar ousadamente a agao, que nasceu esta colecao.
Destina-se a todos: convictos, hesitantes ou céticos.
Aborda todas as areas da nossa vida quotidiana: consumo,
alimentacao, habitagao, transportes, lazer, educagao, etc.
Com um objetivo: acompanhar este desejo de mudanga, para
o sustentar, bem como incentivar e ajudar a concretizar-se.

Forma de expressao pratica dos valores defendidos pela
cole¢ao Domaine du possible, a colegao “Passar a agao” é o
seu prolongamento logico, hoje indispensavel.
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questao da educagao sempre foi a minha paixao. Creio poder

dizer que surgiu com o nascimento do meu irmao mais novo,

quando eu tinha 4 anos. Era a quarta filha e a minha mae
estava bastante ocupada com os trés mais velhos. Surgiu-me entao a
ideia de que era preciso protegé-lo dos adultos que ndo o sabiam fazer.
deiadeq p protegé-lo dos adultos q biam f:

Fomos educados de uma forma bastante classica: “Uma crianga é para
ser disciplinada”. Cabia ao adulto a responsabilidade de nao passar
maus habitos, mas antes de a orientar corretamente. Portanto, era
o adulto que sabia aquilo de que o bebé precisava: se chorasse, era
preciso deixa-lo chorar, senao ficaria mimado; se manifestasse um
desejo inesperado, era preciso corrigi-lo e dizer-lhe que o seu desejo
nao era bom; se pedisse alguma coisa, era preciso decidir aquilo que

se considerava melhor e impor-lho...

MAS O QUE SIGNIFICA “EDUCAR™?

“A resposta do dicionario, Infopedia ou
Priberam, e reveladora: este verbo vem
do latim educo, educare. De facto, o
dicionario consultado ensina-nos que
educo, -are significa “nutrir, instruir”.
Mas, sobretudo, revela-nos um outro
verbo cuja primeira pessoa do presente
permanece igual, educo, mas cujo
infinitivo é educere. Deixa de ser sobre
nutrir, e sim sobre e-ducere, ou seja,
“conduzir para fora de” e, em particular,
conduzir para fora de si mesmo. Foi
isto que permitiu a Catulo usar educere

no sentido de “fazer desabrochar” e

a Virgilio, atribuir-lhe o significado

de “educar uma crianca”. O principal
objetivo da educagao ¢, evidentemente,
revelar a um pequeno ser humano a sua
condicao humana, ensinar-lhe a participar
na construgao da humanidade e, assim,
incentiva-lo a tornar-se o seu proprio
criador, a sair de si mesmo para se tornar
um sujeito que escolhe o seu destino e
ndo um objeto que se deixa ser moldado'.”

1. Albert Jacquard, L’Héritage de la liberté, éditions du
Seuil, 1986.



AQUELA QUE VIVE NA
INDIFERENCA

A Catarina sente falta de atencao e sofre
com isso. Um dia magoa-se e percebe
que tal faz com que os outros reparem
nela. Mais tarde, comega a procurar uma

PORQUE | 1

ESTA DEMASIADO )

BOM TEMPO PARA
BRINCARES LA
FORA, FiCA

COM AMAMA. |
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atencao negativa. Por exemplo, na escola,
tenta criar uma ligagao com a professora
ao arranjar maneira de ser repreendida.
Paradoxalmente, para o educador, a
Catarina parece mais calma depois dessas
situagges.

Ela constroi uma autoestima invertida.
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EQUIPAR-SE |

Dos 7 anos até a adolescéncia, a crianga descentra-se. Aprende a ter

em conta tanto as suas proprias necessidades, bem como as dos outros
com quem gosta de se relacionar. E uma aprendizagem longa e dificil,
pois requere um vaivém entre o seu eu interior e os outros. Classifica,

organiza e cria as suas proprias escalas de valores e valida, através dos

nossos olhares e palavras, se compreende corretamente o mundo. Deixa

de ser a idade do “porqué”, mas antes do “como”. A sua curiosidade

atinge um novo auge e s6 pede para ser alimentada. Desenvolve um

grande interesse pelo saber, pela cultura, pela sublimagao. A crianga

aprende a cooperar.

EVITAR MENSAGENS
CONTRADITORIAS

Estou zangada pois ja é a trigésima vez
que peco a minha filha para arrumar o
seu quarto, mas peco-lhe com um sorriso
e um tom meigo. Ela vai sentir que estou
zangada, mas ao pedir-lhe desta forma vai
parecer que n3o estou: o seu sentimento
“a mae esta zangada” sera invalidado pela
ideia “ela disse que nao esta”. A minha filha
vai acreditar na palavra dita e perdera uma
referéncia emocional muito importante,
que pode afetar a confianca em si mesma.

Depois de saber pelo seu professor que

o meu filho se porta mal, falei com ele
sobre o meu descontentamento.

No entanto, dou por mim a contar aos
meus amigos as asneiras que ele faz durante
as aulas. Acabo, assim, por lhe enviar duas
mensagens contraditorias: porta-te bem na
escola, mas continua a desobedecer, pois
tenho orgulho que sejas rebelde. Podem ter
a certeza de que ele vai favorecer a opcao
que o valoriza mais aos vossos olhos!

Ser convergente permite a crianga confiar em si mesma para
descodificar o seu ambiente e confiar nos seus sentimentos. Tal

também lhe permitira compreender a si propria mais facilmente.

“Brinquem com eles durante 7 anos, eduquem-nos
durante 7 anos e sejam amigos deles durante 7 anos.”
Hadith do Profeta?

2. Olivier Follmi e Danielle Follmi, Souffles. 365 pensées de sages d’Orient,

edi¢es La Martiniere, 2008.
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Sim, por vezes as criangas levam-nos ao limite. Mas nem tudo é culpa
nossa. Lembremo-nos das conclusées das neurociéncias: a crianga
gere as suas emogdes através do seu lobo frontal, que s6 atinge a
maturidade entre os 20 e os 25 anos™. O que chamamos de “capricho”
numa crianga pequena, nao existe.
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Nao se esquega de também se envolver na partilha. Ha quem acredite
que corremos o risco de impedir uma crianga de descobrir a sua propria
natureza se nao lhe dermos a possibilidade de escolher de tudo. Nao
concordo com estes ideais, pois a mjnha experiéncia diz-me que a vida
funciona de maneiras singulares. E, constantemente, uma fonte de
oportunidades e devemos ensinar as criangas a aproveita-las.

ATREVER-SE AESCOLHER

As vezes, quando era crianga, os adultos
obrigavam-me a fazer certas atividades e
estou-lhes muito grata por isso, pois nao me
teria atrevido a fazé-las se ndo fossem eles a
incentivar-me. Outras vezes, a paixao deles
contagiou-me e deixou-me entusiasmada.
Que pena nao partilhar estas experiéncias,
0s Nossos sucessos e alegrias! As criangas
adoram isso. O importante é ter sempre
em mente que eles tém o direito de nao
gostar, de nao dar continuidade. Mas nao
acredito que os traumatize ao obriga-los a,
por exemplo, cantar ou a fazer parte do coro
da escola.

Explico as criangas a minha intencao, digo-
-lhes que & uma forma de encontrarem a paz
interior, que a experiéncia do coro permite
sentir aquilo que nao se consegue encontrar
quando se esta sozinho e descobrir o quanto
estar com os outros pode ser fonte de
alegria e paz. Depois, arrisco: exijo-lhes que
experimentem isto para que, quando forem
adultos, tenham um leque de experiéncias
ao qual possam recorrer quando estiverem
com dificuldades.

E que, evidentemente, experimentarao
outras coisas.

E que a escolha permanece sempre aberta!
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ervimos de exemplo sempre que estamos com uma crianga. O que
quer que fagamos, ou mesmo que nao fagamos nada quelramos
ou nao, saibamos ou nao, participamos na sua evolugao pois ela
observa e aprende: educamo-la.

Mas o que é educar? Nas Gltimas décadas, esta nogao transformou-se
radicalmente, passando de um rigor extremo para uma benevoléncia
absoluta, nem sempre bem compreendida. Entre a tentacao de deixar
a crianga fazer de tudo, para termos a certeza de que nao a estamos a
educar mal, ou, pelo contrario, a tendéncia para abusarmos da nossa
posicao de superlorldade ﬁcamos por vezes desamparados.

Através de varios exemp|os com os quais nos podemos identificar e ao
reforgar nogoes essenciais como a autoestima, a confianga, a seguranga
afetiva, o respeito, a relagao com os outros e as funcdes paternas e
maternas, este livro fornece as ferramentas para se decifrar e nutrir
a ligagao que construimos com a crianga todos os dias.

Assim, ao assumirmos plenamente a nossa responsabllldade perante
este pequeno ser humano que depende de nos, e ao valorizarmos
a ligacao que nos permite, desde sempre, fazer a viagem de “ida e
volta”, vamos ajuda-lo a crescer, até ele encontrar, com serenidade,
o seu lugar na nossa comunidade. E durante este percurso, tambéem
nos compreenderemos melhor os recursos para uma vida em paz na
sociedade.

Isabelle Peloux ¢ professora, formadora na area de relagées entre professores e
alunos, coordenadora de grupos de apoio para pais. Fundou em 2006 a escola
elementar do Colibri, na regiao francesa de Dréme, no coragao do centro
agroecologico dos Amanins.

Etienne Friess ¢ ilustrador de bandas desenhadas e de livros juvenis. Ja ilustrou
um outro titulo da colecao “Passar a acao”, Manger moins (et mieux) de viande.
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